Materiaty informacyjne
dla pacjentow

Blue Dental

stomatologia
| protetyka




HIGIENA I PROFILAKTYKA

W trosce o zdrowie zebow naszych pacjentow zwracamy szczegdlng
uwage na wszelkie zabiegi profilaktyczne wykonywane zaréwno przez
nas w gabinecie stomatologicznym, jak réwniez przez samego
pacjenta samodzielnie w domu.

Profesjonalna profilaktyka w gabinecie polega na wykonywaniu
szeregu zabiegow, ktore pozwalaja na unikniecie lub wstrzymanie
procesOw chorobowych takich jak: prochnica lub choroby tkanek
otaczajacych zeby.

Higiena jamy ustnej to przede wszystkim higiena
uzebienia, ale nie tylko...

Nie zapominajmy przeciez o dzigslach 1 “FF<
wyrostkach zebodolowych kosci, w ktorych tkwig
zeby. One takze szybciej ulegaja zanikowi, gdy
nie s3 poddawane odpowiednim zabiegom
oczyszczania.

Luki zebowe stwarzaja dogodne warunki do zalegania resztek
pokarmowych. Zeby, bowiem maja anatomiczne nier6wnosci, a
przestrzenie miedzy nimi i szyjki przy brzegu dzigsla to idealne
miejsca dla zalegania plytki nazebnej i odkladania sie zlogéw
kamienia nazebnego.

Znacznie gorsze warunki utrzymania higieny istnieja w sytuacjach,
gdy pacjent ma: ubytki prochnicowe, nieprawidlowe wypeknienia,
korony, mosty, stale aparaty ortodontyczne, szyny unieruchamiajace,
wszczepione implanty lub w przypadkach chorob dzigset i tkanek
przyzebia (otaczajacych zab).

Z}e warunki do oczyszczania stwarzajg
takze nieprawidlowo ustawione zeby,
dlatego tak znaczace jest likwidowanie
wad zgryzu przy profilaktyce préchnicy
i choréb dzigsel.




Zabiegi profilaktyczne wykonywane w gabinecie to
dopiero poczatek, poniewaz nieoceniona jest pozniej rola
pacjenta, od ktérego =zalezy utrzymanie efektu
skutecznego leczenia.

Naszym celem jest wiec przekonanie pacjentow, aby
stosowali sie do zalecen a takze wykonywali zabiegi
higieniczne w domu dokladnie i systematycznie.

Z takiego postepowania mozna mie¢ same zysKki.

Jakie?

Argumentow jest mnostwo:

w warunkach prawidlowej higieny jamy ustnej leczenie:
zachowawcze, periodontologiczne, ortodontyczne i protetyczne jest o
wiele skuteczniejsze, chirurgiczne rzadko powiklane, a implantologiczne
w ogble mozliwe.

wlasciwa higiena to takze wyeliminowanie przykrego zapachu z ust

ochrona zebéw przed prochnica

zwalczanie nadwrazliwos$ci zebow

ochrona przed objawami zapalenia dzigsel — krwawienie, bol,
zaczerwienienie

zmniejszenie przebarwien (od kawy, papierosow itp.)

poprawa samopoczucia — uczucie $wiezosci




LAKIEROWANIE ZEBOW

Ten zabieg wzmacnia zebow i sprawia, ze sa odporniejsze na prochnice.
Codzienne czyszczenie pastg z fluorem, stosowanie nici dentystycznej i
plukanki do jamy ustnej nie wystarczaja. Jesli pragna Panstwo, aby Wasze
zeby byly bardziej odporne na prochnice, musicie pomysle¢ o lakierowaniu.

Lakier fluorkowy ma o wiele wyzsze stezenie fluoru niz ogélnodostepne
preparaty! Wystarczy pokry¢ nim zeby dwa razy do roku, by znacznie
zmniejszy¢ ryzyko prochnicy! Zabieg jest caltkowicie bezbolesny, trwa
najwyzej 10 minut, ale jego efekty sa znaczace! ‘/

Co to jest? Yae

" \

Lakierowanie to jedna z metod fluoryzacji. Polega na wcieraniu w zeby
lakierow fluorkowych zawierajacych silne stezenie fluoru (od 0,1 do 6%).
Fluor zawarty w tych preparatach przenika do szkliwa zebow, oddzialujac na
obecne w nim zwigzki wapnia. Dzieki temu zeby staja sie odporniejsze na
bakterie produkujace prochnice. Lakierowanie zebow redukuje ja az do 75%.

Jak wyglada zabieg?

Zeby lakieruje stomatolog lub przeszkolona higienistka stomatologiczna.
Przed zabiegiem oczyszcza sie zeby specjalng, mechaniczng szczoteczka,
pOzniej phlucze je i osusza, a nastepnie pedzelkiem naklada na nie lakier.
Wszystko trwa od 5 do 10 minut. Lakier twardnieje, tworzac na zebach
przezroczysta lub z6tta blonke (w zaleznoSci od preparatu, jaki zastosuje
lekarz). Po lakierowaniu nie mozna nic je$¢ ani pi¢ przez okolo godzine.
W tym dniu nie nalezy tez szczotkowac¢ zebéw pasta z fluorem. Lakier
utrzymuje sie na powierzchni zebow od kilku godzin do kilku dni.

Kiedy lakierowa¢?

Zawsze wtedy, gdy zalezy Panstwu na wzmocnieniu zebéw i uchronieniu ich
przed prochnicg. Po kazdym profesjonalnym czyszczeniu zebow, po
szlifowaniu zebow pod korony i mosty, a takze w chorobach przyzebia (przy
odslonietych szyjkach zebowych).




Jak czesto lakierowaé?

Wszystko zalezy od indywidualnych sktonnosci do prochnicy. Rutynowo
lakierowanie powinno sie przeprowadza¢ dwa razy w roku. W przypadku
wysokiego zagrozenia mozna czesciej - cztery razy w roku. Inaczej jest, gdy
stosuje sie lakier w leczeniu chor6b przyzebia: wtedy dentysta lakieruje
zeby nawet kilkukrotnie w odstepach 3-4 dni.

Dla kogo jest ten zabieg?

Dla wszystkich! Lakierowanie to zabieg zbawienny dla szkliwa zebow,
dlatego nie ma przeciwwskazan do jego stosowania. Zeby lakieruje sie
zaréwno u dzieci (mleczne i stale), jak i u dorostych.

Trzeba jedynie pamietac, ze:
- 0 lakierowaniu powinien zdecydowac lekarz stomatolog
- nie mozna lakierowa¢ zebow cze$ciej niz cztery razy do roku

- zabieg ten przeprowadza sie wylgcznie na zdrowych, oczyszczonych z
plytki i kamienia zebach

- lakierowanie zapobiega prochnicy, ale jej nie leczy!

Jakie sa wskazania?

- zapobieganie prochnicy u dzieci i dorostych
- remineralizacja ognisk préchnicy poczatkowej i przebarwien

- zapobieganie prochnicy wtornej wokol wypeklien, wkladow
koronowych i uzupeknien protetycznych

- znoszenie nadwrazliwo$ci szyjek zebowych

- zapobieganie prochnicy w trakcie leczenia ortodontycznego (aparaty
stale i ruchome).




LAKOWANIE BRUZD

Co to jest?

Lakowanie, zwane takze uszczelnianiem, polega na pokryciu bruzd i
zaglebien w zebach stalych lakiem szczelinowym (tzw. uszczelniaczem do
bruzd). Bruzdy i szczeliny ze wzgledu na swoja niekorzystng budowe sa
miejscami, ktére ograniczaja samooczyszczanie i oczyszczanie resztek
pokarmu przy pomocy szczoteczki do zebéw, a takze ulatwiajg rozwoj
bakterii, co sprzyja powstawaniu prochnicy juz niedtugo po pojawieniu sie
uzebienia stalego

Kiedy uszczelniaé bruzdy?

Zabieg uszczelniania powinno przeprowadzac sie po 4 miesigcach od
wyrzniecia zeba (zab uszczelniany musi by¢ na tyle wyrzniety, aby mozna go
bylo odizolowa¢ od wilgotnego $rodowiska jamy ustnej). Pozwala to na
kontynuowanie procesu dojrzewania zeba, a po calkowitym jego wyrznieciu
zmniejsza ryzyko préchnicy.

Uszczelnia sie trzonowce mleczne i stale, zeby przedtrzonowe, a takze
zaglebienia gornych bocznych siekaczy stalych. Najbardziej zagrozone
prochnicg sg zeby szoste (pierwsze trzonowce stale). Pojawiaja sie one ok. 6.
roku zycia - stad potrzeba profilaktycznego ich lakowania.

Redukcja prochnicy, nawet ok. 90%, jest zalezna od utrzymania sie materiatu
uszczelniajacego. Utrate uszczelniacza powoduje nieodpowiednia technika
zabiegu lakowania oraz zbyt wczesne zabezpieczenie zeba po wyrznieciu sie do
jamy ustnej.

Jak wyglada zabieg?

Zab do lakowania powinien by¢ bez prochnicy. Lekarz przygotowujac zab do
zabiegu, dokladnie usuwa osad nazebny za pomocg szczoteczki zwilzonej woda
utleniong. Nastepnie plucze go strumieniem wody pod ci$nieniem, osusza
sprezonym powietrzem i na powierzchnie zujaca zebow lakowanych naklada na
60 sekund wytrawiacz. Ponownie phlucze zab wodg, osusza i naklada
uszczelniacz wzdhuz przebiegu bruzdy, a nastepnie o$wietla lampa
polimeryzacyjna.




SKALING, PIASKOWANIE I POLEROWANIE

Jak powstaje kamien nazebny?

Kamien tworzy sie ze zwigzkow mineralnych zawartych w $linie, ktorej
sklad potrafi sie bardzo r6zni¢ u wielu pacjentow, co tltumaczy r6zna
sktonnos$¢ do odkladania sie osadow nazebnych. Zla higiena znacznie
przySpiesza jego powstawanie, gdyz zgrupowania bakterii, zwane plytka
nazebng, latwo ulegaja nasyceniu zwigzkami mineralnymi zawartymi w
Slinie, tworzac trwale przylegajacy do zeboéw kamien.

Jak wyglada zabieg skalingu?

Kamien nazebny usuwany jest poprzez wibracje
ultradzwiekowej koncowki, dodatkowo
chlodzonej woda, przez co zabieg jest dobrze
znoszony przez pacjenta i prawie bezbolesny.
Taki zabieg nie powoduje uszkodzenia szkliwa
nazebnego.

Jak wyglada zabieg piaskowania?

Zabieg piaskowania zebow polega na usuwaniu / ] \

drobin kamienia nazebnego i osadéw (z kawy, .

herbaty, papierosow itp.), ktore znajduja sie na

powierzchni zeboéw. W naszym gabinecie

stosowany jest bezpieczny system piaskowania. v
Czyszczenie odbywa sie przy pomocy specjalnego ~ Sy /‘ :
proszku, ktory pod ci$nieniem i z odpowiednia "
ilo$cig wody oczyszcza w powierzchnie > ( 3 "

wszystkich zebow.

Co po usunieciu zlogow kamienia i osadu?

Po dokladnie wykonanych zabiegach skalingu i piaskowania
powierzchnie wszystkich zebow sa polerowane specjalnym zestawem
obrotowych szczoteczek, gumek z uzyciem profesjonalnej pasty
polerujaco — oczyszczajace;.




STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA

Stomatologia zachowawcza jest to dziedzina
stomatologii zajmujaca sie zapobieganiem i leczeniem
préchnicy zebow.

Dzieki zastosowaniu nowoczesnych,
Swiatloutwardzalnych materialoéw stomatologicznych
mamy mozliwo$¢ wykonania bardzo estetycznych
uzupeknien. Ilos¢ kolorow stosowanych przez nas
materialow jest tak duzy, ze po zalozeniu wypeienie
jest trudno odro6zni¢ od zdrowych tkanek zeba.

W przypadkach trudnych (np. odlamanie kata siecznego
w obrebie zeboéw przednich) stosujemy elementy
wzmacniajace - ¢wieki okolomiazgowe lub ¢wieki
dokanalowe zwiekszajace utrzymanie wypehien.

W przypadku rozleglego ubytku
tkanek zeba stosujemy tzw. inlay’e i
onlay’e, czyli wklady z materialu
kompozytowego wykonywane poza
jama ustna pacjenta i dokladnie
odwzorowujace powierzchnie zujace
zebow trzonowych i
przedtrzonowych.

Co to sg licowki?

Nieestetyczne siekacze moga uzyskac dzieki licowkom wymarzony efekt.
Licowki to cienkie warstwy kompozytu lub porcelany, nakladane na
powierzchnie wargowe zebow. Dzieki nim mozliwe jest pokrycie rozleglych
wypekien, uporczywych przebarwien, zmiana ksztaltu zebéw, ich wydtuzenie
lub poszerzenie i nadanie im wymarzonego wygladu.

Licowki kompozytowe moga by¢ wykonane w dwojaki sposob:

bezposrednio przez lekarza w gabinecie, poSrednio (wykonane przez technika),
po uprzednim czeSciowym oszlifowaniu zeba i pobraniu w gabinecie wycisku.
Podczas nastepnej wizyty lekarz na trwale cementuje je na zeby.

Zaleta tego typu prac jest mala utrata tkanek twardych zeba, naturalna
transparencja, perfekcyjna estetyka oraz brak pozniejszych przebarwien.




STOMATOLOGIA ESTETYCZNA

Celem stomatologii kosmetyczne;j
jest przywrocenie naturalnego
oraz estetycznego wygladu
naszym zebom. Efekt taki mozna
uzyskac poprzez odpowiednig
zmiane ksztaltu, ustawienia lub
barwy naszych zebow.

-

WYBIELANIE ZEBOW

Na czym polega profesjonalne
wybielanie zebow?

Przed zabiegiem pacjent myje dokladnie
zeby, po czym lekarz Swiatloutwardzalnym
zelem smaruje dla ochrony dzigsta. Innym
zelem zawierajacym 15 % nadtlenku
wodoru, pokrywa zeby pacjenta. Nastepnie,
przez 20 minut, zeby naswietlane sg
obojetnym dla organizmu niebieskim
Swiatlem. Odbija sie ono od warstwy zelu i
wydobywa naturalny, bialy kolor zeb6éw. Na
jeden zabieg skladajg sie dwie lub trzy fazy
naswietlania. Za kazdym razem dentysta
usuwa warstwe zelu i naklada nowa.




Dwa tygodnie wcze$niej pacjent musi mie¢ usuniety osad i kamien nazebny.
Nalezy tez liczy¢ sie, juz po zabiegu, z konieczno$cia wymiany wypeknien, bo
moga sie one nie rozjasni¢. Wyrézniac sie rowniez beda martwe zeby, bo tak
jak pozostale, sa rozjasniane maksymalnie o osiem odcieni.

Wybielanie uzebienia metoda tradycyjna trwa okolo 2 tygodni, przy czym
niektorzy pacjenci skarza sie na nadwrazliwos¢ zebow nawet kilka tygodni po
zabiegu. Przy metodzie naswietlania lampa, jezeli nawet pojawi sie
nadwrazliwo$¢, trwa zaledwie 8 godzin. W tym czasie lepiej nie spozywa¢ zbyt
cieplych lub zbyt zimnych pokarmow.

Co dalej po zabiegu?

Przez 24 godziny po zabiegu pacjenci muszg powstrzymac sie od picia kawy,
czerwonego wina, mocnej herbaty itp., poniewaz zeby sa wtedy kredowobiale,
pozbawione wody i wchlaniajg spozywane plyny. Najlepiej pi¢ duzo wody. Kiedy
w koncu zeby nig nasigkna, uzyskaja kolor, ktory, o ile bedziemy dbac o higiene,
utrzyma sie przez dwa, trzy lata.

Na czym polega wybielanie zebow w domu?

Jest to metoda, ktéra rozjasnia przebarwienia tkanek zeba
poprzez reakcje wprowadzajace na poziomie
biochemicznym grupy wodorotlenowe do organicznych i
nieorganicznych powierzchniowych warstw zeba.
Struktura zebow nie ulega zmianie, a tylko kolor zebéw
staje sie jasniejszy.

Na pierwszej wizycie zwigzanej z wybielaniem zebow lekarz stomatolog pobiera
wycisk w celu przygotowania przez laboratorium protetyczne specjalnych
nakladek do aplikacji zelu wybielajacego. Do naktadek tych aplikuje sie zel
wybielajacy, same nakladki zaklada sie na zeby wieczorem, przed po6jSciem spac,
gdyz chcemy, aby zel wybielajacy dzialal na uzebienie przez calg noc. Na
nastepnej wizycie nakladki sa dopasowywane, a lekarz instruuje w jaki sposob
nakladac¢ zel. Wazne, aby nakladac go tylko na wewnetrzna powierzchnie
przednich $cianek nakladek, gdyz wybiela sie tylko powierzchnie przednie zebéw
tj. widoczne dla innych.




Wybieleniu podlega tylko naturalna tkanka zeb6w. Nie wybielaja sie
wypelnienia oraz uzupekienia protetyczne. Nalezy zatem liczy¢ sie z
koniecznos$cig wymiany widocznych wypelnien i koron po zakonczeniu
wybielania zebow.

Wyniki sg zwykle widoczne po pierwszej nocy stosowania zelu wybielajacego.
Najlepsze efekty uzyskiwane sg kiedy proces wybielania jest kontynuowany
przez 10-14 dni.

U wiekszo$ci z Panstwa zeby juz na wiele lat bedg ja$niejsze niz byly przed
wybielaniem i nie bedg potrzebowali Panstwo ponownej kuracji. Jesli
indywidualnie wystapi tendencja do powstawania ciemnych osadéw i
przebarwien bedzie trzeba co p6t roku powtarzacé sesje, ale juz na kroce;.

WYBIELANIE ZEBOW MARTWYCH

Nadtlenek mocznika po aplikacji rozklada
sie na mocznik oraz nadtlenek wodoru.
Ten ostatni rozklada sie z kolei na
aktywny tlen i wode. A wilasénie tlen jest
aktywnym skladnikiem preparatu,
wprowadzanego do Srodka leczonych
kanalowo zebow. Tlen nasyca lub
likwiduje wigzania chemiczne
odpowiedzialne za szara barwe w
czasteczkach pigmentow zawartych w
zebie.

Zeby po leczeniu kanalowym
maja to do siebie, ze po pewnym
czasie tracg swoj naturalny kolor
i maja ciemna, szarg barwe.
Woweczas lekarz moze Panstwu
zaproponowac wybielenie
martwego zeba, ktore polega na
wprowadzeniu specjalnej
wybielajacej wkladki do wnetrza
zeba.




ENDODONCJA

Co to jest?

Endodoncja dotyczy leczenia endodontycznego,
czyli kanalowego. W obecnych czasach dostepne
sg instrumenty oraz urzadzenia pozwalajace w
sposob niezwykle skuteczny przeprowadzac
leczenie kanalowe i uzyskiwac jak najlepszy efekt
kliniczny. Naszym celem jest zachowanie kazdego
zeba, a usuniecie jest naprawde ostateczno$cia.

Jak wyglada zabieg?

Aby zab, w ktorym doszlo do zapalenia miazgi
(znajdujacej sie wewnatrz zeba, skladajacej sie
z naczyn, nerwow i luznej tkanki) mog}t shuzy¢
do konca zycia, nalezy dokladnie oczyscic,
poszerzy¢ i odkazi¢ kanaly korzeniowe,
szczelne je wypelnié, by nie doszlo do
powtérnego zakazenia, a na koniec trwale
odbudowac zniszczong korone zeba. Na tym
etapie ocenia sie uszkodzenia tkanek. Tutaj
pomocne jest zdjecie rentgenowskie, ktore
wykonujemy w naszym gabinecie.

Po dokladnym oczyszczeniu ubytku préchnicowego, nalezy odstonié
ujs$cia kanalow korzeniowych. W zebach takich ujs¢ powinno by¢ od
jednego do trzech, lecz czasem moze by¢ ich wiecej. W kanalach
umieszczamy na oznaczong gltebokos¢ jednorazowe pilniki kanatowe.
Kanaly oczyszczamy i poszerzamy za pomoca narzedzi ze specjalnego
stopu niklowo-tytanowego i dezynfekujmy na Scisle okreslonej dtugosci
(do tzw. otworu fizjologicznego), obficie przeptukujac podchlorynem
sodu. Dzieki nowym narzedziom mozliwe jest dokladne i ostateczne
oczyszczenie systemu kanalow na jednej wizycie w gabinecie.




Po gruntownym oczyszczeniu i odkazeniu kanaly korzeniowe sg
szczelnie wypelniane za pomocg specjalnej metody kondensacji
gutaperki. Te metody gwarantujg najwyzsza szczelno$¢ wypelienia
kanatu. Po wypeklieniu kanaldbw wykonywane jest kontrolne zdjecie
rtg. W dniu zabiegu (niekiedy réwniez dnia nastepnego) zab moze by¢
nieco bolesny. Nie jest to jednak regula, a jesli bol wystapi daje sie
latwo opanowac za pomoca powszechnie dostepnych srodkow
przeciwbolowych

Ostatnim etapem jest trwala odbudowa zeba. Czesto konieczna jest
odbudowa za pomocg specjalnie dostosowanych do kanalow
pacjenta wkladow koronowo — korzeniowych i korony protetyczne;j.




CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA

W naszym gabinecie oferujemy
Panstwu szeroki zakres ustug
chirurgicznych poczawszy od prostych
ekstrakcji (usuniecia) zebow jedno- i
wielokorzeniowych skonczywszy na
najbardziej skomplikowanych, takich
jak wkrecanie implantow.

OczywiScie wszystkie zabiegi
wykonywane sa w znieczuleniu za
pomoca najskuteczniejszych srodkow
znieczulajacych.

Co to jest dlutowanie zebow?

Zabieg dlutowania zeba (zazwyczaj zeba
madros$ci) przeprowadzamy w znieczuleniu
miejscowym i jesli sa wskazania - w oslonie
antybiotykowe;j. Polega on na nacieciu
blony Sluzowej nad zatrzymanym lub
czeSciowo zatrzymanym zebem i
odwarstwieniu plata blony sluzowe;j.

Nastepnie za pomoca specjalnego frezu,
usuwana jest pokrywajaca zab blaszka
kostna. Po usunieciu zeba rana jest
zszywana. Zabieg trwa zazwyczaj 20-60
minut. Szwy zdejmuje sie po siedmiu
dniach. Zabieg ten przeprowadza sie wtedy,
gdy zeby sg bardzo zniszczone
préchnicowo, badz gdy zab nie moze sie
prawidlowo wyrznac i przyjac
prawidlowego ustawienia w luku zebowym.




Co to jest resekcja wierzcholka korzenia?

Resekcja (jednokorzeniowa lub
wielokorzeniowa) jest to zabieg chirurgiczny
polegajacy na usunieciu wierzchotka korzenia i
zeba wraz z przewleklymi zmianami _ .i BN
zapalnymi okolowierzchotkowymi. Po AT BN Y
odcieciu wierzcholka korzenia wypelnia sie B B
jego zakonczenie szczelnym materialem. A
Zabieg wykonuje sie w znieczuleniu "l .'
miejscowym. AL =

Ogromna zaleta tego zabiegu jest mozliwo$¢
wyleczenia zeba bez koniecznosci jego
usuniecia.

Co to jest plastyka wyrostka zebodolowego?

Jest to zabieg chirurgiczny polegajacy na odbudowie kosci wyrostka
zebodolowego po ekstrakeji zeba przy uzyciu specjalnego preparatu
ko$ciotworcezego. Ma on na celu odtworzenie pierwotnego ksztattu
koSci w celu dalszego leczenia protetycznego lub implantologicznego.

Co to jest plastyka wedzidelka?

Wedzidelko to jest pasmem tkanki tacznej przyczepionym do
tylnej czeSci wargi gornej i do dzigsta tuz nad géornymi
siekaczami.

Kiedy jest zbyt krétkie i masywne nalezy je podcia¢, aby je
wydtuzy¢.

Zabieg jest krotki, bezbolesny i nie powoduje p6zniej wiekszych
dolegliwo$ci.

Podciecie wedzidelka jest wazne, poniewaz podczas ruchow
mimicznych warga pocigga wedzidetko a z nim dzigslo,
powodujac odsloniecie szyjek i korzeni gornych zebow
siecznych.

Poza tym moze tez powodowa¢ defekt kosmetyczny w postaci
diastemy (przerwy miedzy jedynkami).




Co to jest hemisekcja?

Hemisekcja jest zabiegiem stomatologicznym
przeprowadzanym w zniszczonych i
zlamanych zebach wielokorzeniowych
(trzonowe).

Polega na usunieciu w znieczuleniu
miejscowym jednego (lub wiecej) korzenia
zeba przy pozostawieniu w kosSci wyrostka
zebodolowego pozostalych korzeni. Taki zab
wymaga pozniejszej odbudowy protetyczne;j.




IMPLANTOLOGIA

Na czym polega zabieg i czy jest bolesny ?

Zabieg przebiega krok po kroku wedlug
caloSciowego planu wynikajacego z oczekiwan
pacjenta, wynikéw badan i pomiarow kostnych
(na podstawie zdje¢ rentgenowskich).

Polega on na wykonaniu w $ci$le okreslonych
miejscach ko$ci niewielkich otworéow tak, aby
nastepnie wkreci¢ implanty i pokry¢ je dzigslem
na czas gojenia. W zalezno$ci od iloSci
zalozonych wszczepdw zabieg trwa od pot
godziny do dwoch godzin. Jest caltkowicie
bezbolesny dzieki zastosowaniu standardowego
znieczulenia miejscowego. W okresie gojenia
implantow, ktory trwa od 3 do 6 miesiecy
pacjent moze bez obawy uzywac tymczasowo
protez tradycyjnych.

Po uplywie tego czasu stomatolog na nastepnej wizycie odkrywa wierzch
wszczepu, by na kilkanasScie dni zamocowac na nim tzw. Srube gojaca
przedluzajaca implant az po brzeg dziasta. Na tym etapie nastepuje calkowite
wygojenie Sluzowki i wyprofilowanie brzegu dziagslowego w naturalnym
ksztalcie. Od tej pory kolejne wizyty przynosza upragniony efekt. Po pobraniu
wyciskow przez lekarza, technik w laboratorium protetycznym przygotowuje
ostateczna prace (korone, most lub proteze zatrzaskowa), ktéra lekarz
przymocowuje do zro$nietych z koScig implantow.




Czy kazdy moze poddac sie zabiegowi implantacji?

Zanim lekarz zdecyduje sie na wykonanie
zabiegu, musi przeprowadzi¢ szczeg6lowe
badania jamy ustnej, zwracajac szczegbdlng
uwage na stan zebéw, dzigsel oraz ilo$¢
tkanki kostnej w miejscach planowanych
wszczepow. OczywiScie na decyzje o podjeciu
leczenia ma ogromny wplyw og6lny stan
zdrowia pacjenta. Na szczeScie tylko ciezkie
choroby ogo6lnoustrojowe, psychiczne oraz
przewlekle przyjmowanie niektorych lekow
(np. sterydow) stanowig przeciwwskazanie.

Z protetycznego punktu widzenia zar6wno
brak pojedynczego zeba, braki mnogie czy w
szczegoOlnosSci bezzebie to potencjalne
wskazania do leczenia wszczepami.

W przypadku dwoch ostatnich w gre wchodzi wszczepienie wiecej niz jednego
implantu, nie znaczy to wcale, ze liczba wszczepow musi by¢ réwna iloSci
utraconych zebow. Dla przykladu zaopatrzenie bezzebnej zuchwy wymaga
tylko 4-6 implantow, bezzebnej szczeki 6-8 sztuk. Te ilosSci wystarczaja, zeby
wykona¢ ceramiczny most na stale osadzony na zakotwiczonych w kosci
filarach, a odtwarzajacy pelen komplet zebo6w (koron).

Czy sztuczne zeby osadzone na implantach moga by¢
tak estetyczne jak naturalne?

Kilkuwizytowy system leczenia, skrupulatne
badania wstepne oraz misterna technika
chirurgiczna i protetyczna powodujg, ze owoc
pracy do zludzenia przypomina naturalne zeby.

Dzigslo i 1$nigca ceramiczna powierzchnia korony
calkowicie zakrywaja metalowe czeSci implantu.
Odcien, przezroczysto$c¢ i blyszczaca glazura
korony protetycznej sg indywidualnie
dopasowywane do kazdego pacjenta i jego
pozostalych, sgsiednich zebow.




Czy zawsze leczenie implantologiczne konczy sie sukcesem?

Istnieje niewielki odsetek przypadkow, kiedy e e
implant nie integruje sie z ko$cia bez >
ewidentnych przyczyn. Ryzyko w duzej mierze
uzaleznione jest od okolicy, w ktorej dokonuje
sie implantacji. Praktycznie rzecz biorac,
Srednio ponad 95 % zabiegow konczy sie
sukcesem.

Na szczeScie niepowodzenie nie przekresla
jeszcze ostatecznego wyniku leczenia. Bardzo
czesto w takiej sytuacji po odczekaniu pewnego
czasu ponownie wykonuje sie zabieg zwykle,
osiggajac zamierzony cel.

Czy istnieje wyjscie gdy lekarz stwierdzi, ze jest zbyt malo
kosci, aby zalozy¢ wszczep?

Brak nawet jednego zeba skutkuje stopniowym zanikiem ko$ci w
okolicy luki - wyrostek zebodolowy (ko$¢) staje sie zaglebiony i cienki,
co odwzorowuje zapadniete dziasto. Ponadto ilo$¢ miejsca na wszczepy
determinuje odleglo$¢ do sasiednich struktur anatomicznych,
szczegoOlne znaczenie pelni tu zatoka szczekowa, ktorej zachylki
czasami schodzg bardzo nisko. Chcgc unikngé¢ konsekwencji zanikow
kostnych jedynym, na dzien dzisiejszy, sposobem jest jak najszybsze
wprowadzenie implantu tuz po wygojeniu ko$ci po utraconym zebie.

Niestety zadna tradycyjna metoda protezowania (most, proteza
ruchoma) nie jest w stanie zahamowa¢ zaniku cennej tkanki kostne;.
Czesto pacjenci decyduja sie na wszczepy, gdy miejsca na nie po prostu
brakuje.

Na szczeScie obecnie coraz czesciej stosuje sie chirurgiczng metode
tzw. sterowanej regeneracji ko$ci (GBR), ktora daje mozliwos¢
miejscowej odbudowy ubytkow dzieki zastosowaniu naturalnych
przeszczepOw kostnych z innych rejonow ciala lub co jest
praktyczniejsze specjalnych substancji pobudzajacych wzrost ko$ci w
Scisle okreslonej lokalizacji.



1.

PROTETYKA STOMATOLOGICZNA

Jakie sg stale uzupelienia protetyczne?

Korony i mosty moga by¢ wykonane w r6znorodny sposéb i z roznych
materialow. W zalezno$ci od wskazan medycznych i estetycznych
proponujemy pacjentom korony metalowe lub na zlocie, licowane
kompozytem lub porcelang. Mozliwe jest tez zastosowanie koron
pelnoceramicznych. Réznice sg widoczne przede wszystkim w konicowym
efekcie estetycznym. W sytuacji, gdy naddzigstowa cze$é zeba jest
zniszczona, uzupekhienia te musza by¢ poprzedzone wykonaniem
wzmocnienia korzenia w postaci wkladow koronowo-korzeniowych.

Jakie sa ruchome uzupelnienia protetyczne?

Protezy wykonane z akrylu to przede
wszystkim protezy catkowite lub
uzupehniajace braki cze$ciowe. Inna ich
odmiana to protezy natychmiastowe -
przygotowane przed zabiegiem
ekstrakeji i zakladane bezposrednio po
usunieciu zeboéw. Protezy te sg tansza
alternatywa dla protez szkieletowych.

Trzeba jednak powiedzie¢ o ich dzialaniu ubocznym.

Sa to protezy osiadajace tzn. po pewnym czasie (2-3 lat) zeby sztuczne
staja sie optycznie krotsze w stosunku do zebow wlasnych. Niebagatelne
jest rowniez destrukcyjne dzialanie protezy akrylowej na pozostate zeby
— powoduje ona czesto przewlekle stany zapalne dzigsla i obnazanie
szyjek tych zebow.




2. Protezy szkieletowe, w odr6znieniu do
akrylanowych, majg zmniejszong do
minimum niewygodna dla pacjenta plyte
podniebienng. W wariantach klasycznych
protezy te musza mie¢ w swojej budowie
klamry, ktore sg mniej lub bardziej widoczne.
W estetycznych wariantach wykonujemy
protezy szkieletowe, ktore opieraja sie na
koronach teleskopowych lub zatrzaskach czy
zasuwach. W niektorych przypadkach
proponujemy pacjentom szynoprotezy, czyli
protezy szkieletowe ze specjalng szyng
podtrzymujaca (zabezpieczajaca) zeby przed
rozchwianiem.

Co to sa protezy bezklamrowe?

Proteza szkieletowa bezklamrowa to proteza umocowana na specjalnych:
zatrzaskach, zasuwach lub teleskopach, co sprawia, ze stabilnie i mocno
trzyma sie podloza. Daje to uzytkownikowi protezy swobode i komfort
podczas rozmoOw i jedzenia, oraz dobry efekt kosmetyczny.

Nalezy zawsze pamietac¢ o rozwazeniu metod kombinowanych,
gdzie szerokie zastosowanie ma implantoprotetyka.




Jak wyglada pierwsza wizyta?

Pierwsza wizyta w gabinecie
stomatologicznym to wizyta
adaptacyjna.

Polega ona na demonstracji dziecku
instrumentow i aparatury. Dziecko
W sposoOb interaktywny moze
pobawi¢ sie prostymi, niegroZnymi
przyrzadami i zaznajomic sie ze
wszystkim, co go interesuje,
oczywi$cie pod okiem naszego
personelu.

Nastepnie symulujemy zabiegi stomatologiczne, najczesciej
dmuchajac turbing najpierw w raczke potem w zabki, a takze
wykonujemy lakierowanie zebow lakierem fluorowym lub
tylko oczyszczamy je delikatna szczoteczka. Staramy sie nie
stosowac wiertel na pierwszej wizycie, chyba, ze jest to
konieczne ze wzgledu na proces zapalny w miazdze.

Jakie moga by¢ wypelienia?

Oczyszczanie ubytkow z prochnicy czesto
kojarzy sie dzieciom z boélem, dlatego
wazny jest rodzaj zalozonego wypelnienia
jako nagroda za wytrwalo$¢ podczas
zabiegow stomatologicznych.

Poza klasycznymi materialami
stosowanymi w zebach stalych dostepne sa
tez kolorowe materialy (do wyboru w
siedmiu barwach z efektownym brokatem),
ktore cechuje zwiekszona ilo$¢ uwalnianego
fluoru oraz minimalna $cieralnos¢.

OczywiScie kazdy grzeczny pacjent otrzyma
od nas nagrode niespodzianke!



Jak wyglada usuwanie zebow mlecznych?

Ekstrakcje zebéw mlecznych sg
oczywiscie bezbolesne! Zanim
znieczulimy pacjenta wlasciwym
Srodkiem znieczulajacym, smarujemy
blone Sluzowa w miejscu wkhucia
specjalnym, owocowym zelem, ktory
zmniejsza bol samego wktucia igly.

Ekstrakcja odbywa sie szybko i
bezbolesnie, zwlaszcza, ze czesto zeby
mleczne s3 juz mocno rozchwiane, a ich
korzenie cze$ciowo lub catkowicie
zresorbowane (wchloniete) w organizmie.

Co to jest lapisowanie?

Lapisowanie to zabieg leczniczy, ktory pozwala
zatrzymac prochnice, a jednocze$nie ocala zab przed
usunieciem, co jest niezwykle istotne zwlaszcza, ze
przedwczesne usuwanie zebow mlecznych grozi
pOZniejszymi wadami zgryzu.

W technice tej powierzchnie zeba nasgcza sie roztworem
azotanu srebra, a potem z roztworu wytraca sie
specjalnym preparatem samo srebro. Po takim zabiegu
zeby moze nie wygladaja najlepiej, maja bowiem
charakterystyczny czarny kolor. Jednak mozna by¢
pewnym, Ze prochnica juz ich nie zaatakuje, gdyz srebro
ma silne wlasciwos$ci bakteriobdjcze.

Zabieg ten nalezy powtorzy¢ trzy razy co tydzien co trzy

miesigce.

Impregnacja zebéw mlecznych lapisem to technika, ktorg stosuje sie w
przypadku, gdy wieksza cze$¢ powierzchni zeba mlecznego jest juz
mocno zniszczona przez prochnice i nie da sie zalozy¢ wypelnienia.
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Co to jest?

Lakowanie, zwane takze uszczelnianiem, polega na pokryciu bruzd i
zaglebien w zebach stalych lakiem szczelinowym (tzw. uszczelniaczem do
bruzd). Bruzdy i szczeliny ze wzgledu na swoja niekorzystng budowe sa
miejscami, ktére ograniczaja samooczyszczanie i oczyszczanie resztek
pokarmu przy pomocy szczoteczki do zebéw, a takze ulatwiajg rozwoj
bakterii, co sprzyja powstawaniu prochnicy juz niedtugo po pojawieniu sie
uzebienia stalego

Kiedy uszczelniaé bruzdy?

Zabieg uszczelniania powinno przeprowadzac sie po 4 miesigcach od
wyrzniecia zeba (zab uszczelniany musi by¢ na tyle wyrzniety, aby mozna go
bylo odizolowa¢ od wilgotnego $rodowiska jamy ustnej). Pozwala to na
kontynuowanie procesu dojrzewania zeba, a po calkowitym jego wyrznieciu
zmniejsza ryzyko préchnicy.

Uszczelnia sie trzonowce mleczne i stale, zeby przedtrzonowe, a takze
zaglebienia gornych bocznych siekaczy stalych. Najbardziej zagrozone
prochnicg sg zeby szoste (pierwsze trzonowce stale). Pojawiaja sie one ok. 6.
roku zycia - stad potrzeba profilaktycznego ich lakowania.

Redukcja prochnicy, nawet ok. 90%, jest zalezna od utrzymania sie materiatu
uszczelniajacego. Utrate uszczelniacza powoduje nieodpowiednia technika
zabiegu lakowania oraz zbyt wczesne zabezpieczenie zeba po wyrznieciu sie do
jamy ustnej.

Jak wyglada zabieg?

Zab do lakowania powinien by¢ bez préchnicy. Lekarz przygotowujac zab do
zabiegu, dokladnie usuwa osad nazebny za pomocg szczoteczki zwilzonej woda
utleniong. Nastepnie plucze go strumieniem wody pod ci$nieniem, osusza
sprezonym powietrzem i na powierzchnie zujaca zebéw lakowanych naklada na
60 sekund wytrawiacz. Ponownie plucze zab wodg, osusza i naklada
uszczelniacz wzdhuz przebiegu bruzdy, a nastepnie o$wietla lampa
polimeryzacyjna.



PERIODONTOLOGIA

Co to jest?

Periodontologia to nauka zajmujaca sie przyzebiem, zespolem tkanek,
ktére wspoéldzialajg ze sobg w utrzymywaniu laczno$ci miedzy zebem
a kos$cia szczeki lub zuchwy.

Jaka jest funkcja przyzebia?

Przyzebie umozliwia prawidlowg czynno$¢ uzebienia
w czasie zucia pokarmow i formowania kesow, oraz
w fonacji, a takze w zachowaniu estetycznego
wygladu. Przyzebie, bedace sktadowa cze$cig narzadu
zucia, ze wzgledow klinicznych dzieli sie na brzezne

i wierzcholkowe. Przyzebie brzezne sklada sie

z: dziasla, ozebnej, cementu korzeniowego i kosci
wyrostka zebodolowego. Glowna funkcja tkanek
przyzebia jest przymocowanie zeba do koSci

i utrzymanie integralno$ci powierzchni blony
Sluzowej w jamie ustne;j.

Co to jest choroba przyzebia?

Choroby przyzebia, poza prochnica, sa najczestsza przyczyna utraty
uzebienia. Chorobami przyzebia nazywamy przewlekle, nie nowotworowe
procesy patologiczne ograniczone do tkanek dzigsta lub obejmujace takze
pozostale tkanki przyzebia, ktore rozpoczynaja sie w przyzebiu brzeznym.

Choroby te w wiekszo$ci stanowig
zapalenia. Dzieli sie je klinicznie na:
zapalenia dzigsel i zapalenia
przyzebia.

Zapalenia dzigsel poprzedzaja
zapalenia przyzebia. Zapalenia dzigsetl
moga utrzymywac sie w ciggu wielu
lat, a nawet calego zycia. U wiekszoSci
0s6b rozwija sie jednak zapalenie
przyzebia.




Jakie jest leczenie? /
Choroby przyzebia wymagaja kompleksowego ' fﬁ __

postepowania profilaktyczno - leczniczego, gdyz ma ona
wiele przyczyn, a obraz kliniczny — wielopostaciowy.
Wiadomo bowiem, ze choroby przyzebia wywoluje kilka
czynnikéw, a zatem nie mozna oczekiwac skutecznych

i trwalych wynikoéw po zastosowaniu tylko jednej
metody lecznicze;.

Leczenie przyczynowe zapalen przyzebia ma na celu
eliminacje bakteryjnych zlogow nazebnych nad-

i poddziastowych oraz zapobieganie odkladaniu sie
nowej plytki nazebnej i kamienia. Cel ten mozna
osiggnac poprzez wykonanie dokladnego skalingu
(usuniecia ztogobw nazebnych) nad - i poddziagstowego
oraz wypolerowanie oczyszczonych powierzchni, co
zapobiega szybkiemu, ponownemu odkladaniu sie
plytki nazebne;.

Zabieg skalingu jest zabiegiem profilaktycznym

w zapobieganiu powstawaniu powierzchownych zapalen
przyzebia. Jest rowniez podstawowym zabiegiem
leczniczym w zapaleniach dzigsel, a r6wnocze$nie jedna
z metod zapobiegania przejSciu w ciezkie zapalenie
przyzebia.

Praktyka dowodzi, ze leczenie schorzen przyzebia moze
by¢ skuteczne, jesli prowadzone jest kompleksowo.
Obok leczenia zachowawczego i protetycznego duze
znaczenie ma leczenie chirurgiczne, ktoére oprocz
wylyzeczkowania i usuwania kieszonek patologicznych
obejmuje usuwanie wad tkanek miekkich.

Co to jest kiretaz?

Najczesciej wykonywanym zabiegiem chirurgicznym na przyzebiu jest kiretaz
(otwarty lub zamkniety), czyli zabieg wylyzeczkowania kieszonek dzigstowych.
Zabieg ten polega na dokladnym usunieciu z korzenia zeba plytki bakteryjnej,
kamienia nazebnego, ziarniny wypelniajacej kieszonke dzigstowa wraz ze
zmienionym zapalnie nablonkiem.

Do tego typu zabiegdéw uzywa sie specjalistycznych instrumentéw recznych.
Jako$¢ i rodzaj uzywanych narzedzi jest bardzo wazny, gdyz umozliwia dobre
wygladzenie powierzchni korzenia, zapobiegajac szybkiemu odkladaniu sie
nowych osadow i plytki bakteryjnej oraz decyduje o prawidlowym i szybkim
gojeniu po wykonanym zabiegu.




Co to jest plastyka przedsionka?

Plytki przedsionek jamy ustnej leczy zabieg poglebienia wykonywany
szczegOlnie w okolicy dolnych zebow przednich. Wskazany jest

w przypadkach wrodzonego plytkiego przedsionka lub plytkiego przedsionka
nabytego w nastepstwie zaniku przyzebia lub pierwotnego albo wtérnego
zwezenia strefy dzigsla.

Odciagganie brzegu dzigsta ( pull syndrom ) przy ruchach wargi prowadzi do
zaniku dzigsla przesuwania zebow. Zatrzymywanie sie resztek pokarmowych
na dnie plytkiego przedsionka, blisko brzegu dziasta, sprzyja jego zapaleniu.

Co to jest gingiwektomia?

Jest to chirurgiczny zabieg leczniczy
polegajacy na usunieciu przero$nietych
dzigsel i przywrdceniu im naturalnego
ksztaltu i zdrowego wygladu.

Co to jest operacja platowa?

Jest to zabieg pozwalajacy na uzupekhienie brakujacej kosci wyrostka
zebodolowego. Luke po koSci wypeknia sie specjalnym materialem
kosciotworezym. Lekarz przecina i odcigga tkanke dzigsta, aby uzyskac
dostep do korzenia zeba i otaczajacej go kosci. Nastepnie oczyszcza korzen
zeba zgodnie z metoda o nazwie ,scaling and planning”, aby usuna¢ caly
kamien nazebny i inne czynniki, ktore utrudniaja powierzchni korzenia
zeba ponowne przylaczanie wigzadel przyzebia. Material wszczepiany
umieszcza sie w obszarze brakujacej kosci, a tkanki dzigsla umieszcza sie na
wlhaSciwym miejscu i zamyka miejsce zabiegu zaszywajac je.

Co to jest szynowanie zebow?

Postepujaca choroba przyzebia moze prowadzi¢ do
rozchwiania zebow. Gdy zawodzi leczenie
chirurgiczne lub farmakologiczne szynowanie, czyli
unieruchamianie zebow jest metoda z wyboru lub
wspolpracujaca z powyzszymi. Unieruchamianie
grupy zebow umozliwia ich stabilizacje, poprawne
zwarcie, polepsza estetyke i przywraca uSmiech.




Ortodoncja to dziedzina stomatologii,
ktora specjalizuje sie w diagnostyce,

profilaktyce orazleczeniu wad .

zebowych i zgryzu. ' '
Weczesne wykrycie ortodontycznego HES H - -]_{ .i
problemu umozliwia lekarzowi i

okreslenie najlepszego czasu rozpoczecia o M g.'- % i ;,r*
leczenia. Chociaz wielu ludzi kojarzy LA w 5l

leczenie ortodontyczne z wiekiem
dojrzewania, ortodonci potrafig dostrzec
subtelne problemy ze wzrostem szczeki
lub zeb6w juz znacznie wczesniej.

Aparaty ortodontyczne to techniczne $rodki, ktére stuza lekarzowi do
osiggniecia zamierzonego celu. Moga to by¢ bardzo proste konstrukcje
aparatow ruchomych lub skomplikowane systemy aparatow stalych.
Rodzaj aparatu nie decyduje jednak o konnicowym wyniku. Czasami prosty,
zdejmowany aparat zastosowany w pore, moze przynie$¢ wiecej korzysci
dla pacjenta niz niekiedy aparat staly, wprowadzony do leczenia zbyt
poZno.

Kiedy nalezy stosowa¢ ruchome aparaty ortodontyczne?

Stosowane sg one gléwnie u mtodszych pacjentdéw, cho¢ nie tylko. Nie sg zbyt
kosztowne a zastosowane w pore dla odpowiedniej wady moga da¢ doskonale
rezultaty.

Wymagaja jednak dyscypliny ze strony pacjenta w
noszeniu aparatu, zgodnie z zaleceniami lekarza.
Noszenie takich aparatow tylko w nocy nie daje
zwykle pozadanych wynikow i konieczne jest
stosowanie ich w ciggu dnia, najlepiej przez wiele
godzin.

Niestety, nie kazdy pacjent jest w stanie sprostac
tym wymaganiom, dlatego osiggane wyniki bywaja
czesto niezadowalajace z powodu
niewystarczajacej wspolpracy pacjenta. W
przypadku niektorych wad zgryzu, zastosowany w
pore aparat zdejmowany moze uchronié¢ pacjenta
przed konieczno$cia noszenia aparatu stalego w
pozniejszym wieku lub skroci¢ ewentualne leczenie
stalym aparatem.




Kiedy nalezy stosowac¢ stale aparaty ortodontyczne?

Przeznaczone s3 do leczenia wad zgryzu po 13. roku zycia, poniewaz
mozna je zalozy¢ tylko na stale uzebienie.

Aparat staly sklada sie z zamkow i pierScieni, ktore sg przyklejane
specjalnym klejem do szkliwa. Do nich z kolei mocowany jest sprezysty
drut, ktéry wywiera na zeby stalg, precyzyjnie okre$long sile. Dzieki
temu mozna je przesuwa¢ w dowolnym kierunku w obrebie wyrostkoéw
zebodolowych zuchwy i szczeki, a takze obraca¢ wokol wlasnej osi.

W trakcie leczenia niezwyKkle istotne jest rygorystyczne przestrzeganie
zasad higieny - pod aparatem mogg sie bowiem gromadzi¢ resztki
pozywienia, co zwieksza ryzyko prochnicy. W sprzedazy dostepne sg
odpowiednie szczoteczki, nici dentystyczne i ptukanki.

Osoby z aparatami stalymi powinny takze unika¢ gumy do zucia oraz
twardych pokarmow, ktére moglyby doprowadzi¢ do poluzowania sie
elementow aparatu.

Jeszcze dziesie¢ lat temu
powszechnie uwazano, ze
leczenie ortodontyczne
mozna przeprowadzi¢ tylko
do 24. roku zycia (czyli w
okresie aktywnego wzrostu
ko$ci). Dzi$ jednak przewaza
poglad, ze korekcje wad
zgryzu mozna zaczac w
kazdym wieku. Jedynym
ograniczeniem jest stan
zdrowia zebdw, dzigsel oraz
wyrostkow zebodolowych
szczeki i zuchwy.




