
Wskazania po zabiegu wszczepienia implantów.

1.PIERWSZY TYDZIEŃ PO ZABIEGU

Bezpośrednio po zabiegu zrobić zimny okład z lodu na twarz przez 2-3 godziny. 
Jeść lub pić gorące płyny można dopiero po odzyskaniu czucia w znieczulonej okolicy.
Przez pierwsze dwa dni po zabiegu mówić możliwie mało.
Unikać twardych potraw a w żadnym wypadku nie żuć kęsów jedzenia w okolicy wszczepu.
Przez pierwsze dwa dni po zabiegu nie palić papierosów, nie pić kawy i alkoholu.
Należy unikać wszelkich wysiłków/nie schylać się, nie dźwigać ciężarów, nie uprawiać sportu, nie 
korzystać z sauny.
Po każdym posiłku przepłukać usta letnią, 3-4 razy dziennie stosować płukanki odkażające jamę 
ustną, takie jak (do wyboru) Eludril, Corsodyl i Dentosept.
Regularnie czyścić pozostałe zęby,oszczędzać wszczepu.

2.PO ZDJĘCIU SZWÓW I PRZEZ NASTĘPNE 6 TYGODNI

Czyścić miękką szczoteczką według wskazań lekarza wszczep i masować dziąsło wokół wszczepu.
Nie dotykać palcami wszczepu, nie”szukać” go językiem.
Unikać w miarę możliwości przez 6 tygodni większych wysiłków zwłaszcza jeśli wyczuwalne jest 
tętnienie w okolicy wszczepu.

NALEŻY SIĘ ZGŁOŚIĆ BEZZWŁOCZNIE PO ZAUWAŻENIU JAKICHKOLWIEK 
ZMIAN W OKOLICY WSZCZEPU, ALBO JEŚLI UZUPEŁNIENIE PROWIZORYCZNE 
DOTYKA WSZCZEPU

Proszę na każde badanie kontrolne przynieść ze sobą szczotkę do zębów.


